
               
FACULDADE DE FILOSOFIA, CIÊNCIAS E LETRAS DE ALEGRE 

AUTARQUIA MUNICIPAL 
                     Rua Belo Amorim, 100 – Centro – Alegre/ES – CEP 29500-000 – Telefone (28)3552-1412 

                                                                                                               

 

CURSO TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

PLANO DE ENSINO 
Portaria FAFIA  006/2004 

Disciplina: FUNDAMENTOS DA ENFERMAGEM               

Aprovação:                        

Professor (a): Renata Abdalla Pires da Rocha                          

Carga Horária:  100h/a Carga Horária 
Semanal:  5h/a 

Módulo: 
II 

Turma: 
única   

Ano:  2015 
Semestre:  2º 

1 EMENTAS 

Técnica de lavagem das mãos e antissepsia. Técnica de calçamento de luvas estéreis. Indicação 

para o uso de luvas de procedimento e luvas estéreis. Conforto, segurança e mecânica corporal. 

Higiene corporal do paciente. Sinais vitais. Medidas antropométricas. Termo e crioterapia. 

Oxigenoterapia. Inaloterapia. Bandagens e técnicas de contenção do paciente hospitalizado. Vias 

de aplicação de medicamentos e seus efeitos; técnicas de curativos; uso adequado de sondas. 

Aspiração. Coleta, conservação, acondicionamento e encaminhamento de exames, avaliando 

conforto e segurança do paciente/cliente. Morte e morrer/preparo do corpo. 

2. OBJETIVOS 

 dominar técnica de lavagem de mãos, de antissepsia e calçamento de luvas; 

 estudar técnicas de conforto, segurança, mecânica corporal e higiene de pacientes; 

 avaliar sinais vitais; 

 usar medidas antropométricas; 

 conhecer temo e crioterapia, oxigenoterapia e inaloterapia; 

 aprender técnicas de bandagens e contenção de paciente hospitalizado; 

 entender as vias de aplicação de medicamentos e seus efeitos; 

 dominar técnicas de curativo e uso adequado de sondas; 

 coletar material para exames avaliando conforto e segurança do paciente; 

 aprender técnicas de conservação, coleta e encaminhamento de material de exames; 

 conhecer técnicas de preparo de corpo pós-morte. 

3. UNIDADE DE ENSINO 

 Técnica de lavagem das mãos e antissepsia.  

 Técnica de calçamento de luvas estéreis (indicação para o uso de luvas de procedimento e 
luvas estéreis) 

 Conforto, segurança e mecânica corporal.  

 Higiene corporal do paciente.  

 Sinais vitais.  

 Medidas antropométricas.  

 Termo e crioterapia.  

 Oxigenoterapia. Inaloterapia 

 Aspiração.  
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 Vias de aplicação de medicamentos e seus efeitos;  

 Técnicas de curativos;  

 Uso adequado de sondas.  

 Bandagens e técnicas de contenção do paciente hospitalizado 

 Coleta, conservação, acondicionamento e encaminhamento de exames, avaliando conforto 
e segurança do paciente/cliente.  

 Morte e morrer/preparo do corpo. 

4. ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

 Aula expositiva e dialogada 

 Aula prática em laboratório de Semiologia  

 Estudo dirigido 

 Trabalho em grupo 

5. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 Prova escrita 

 Participação em trabalhos e exercícios dados em sala de aula 

 Prova prática 
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