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1 EMENTAS

Técnica de lavagem das maos e antissepsia. Técnica de calgcamento de luvas estéreis. Indicagédo
para o uso de luvas de procedimento e luvas estéreis. Conforto, seguranga e mecanica corporal.
Higiene corporal do paciente. Sinais vitais. Medidas antropométricas. Termo e crioterapia.
Oxigenoterapia. Inaloterapia. Bandagens e técnicas de contencdo do paciente hospitalizado. Vias
de aplicacdo de medicamentos e seus efeitos; técnicas de curativos; uso adequado de sondas.
Aspiracdo. Coleta, conservagdo, acondicionamento e encaminhamento de exames, avaliando

conforto e seguranga do paciente/cliente. Morte e morrer/preparo do corpo.

2. OBJETIVOS
e dominar técnica de lavagem de maos, de antissepsia e calcamento de luvas;
e estudar técnicas de conforto, seguranga, mecanica corporal e higiene de pacientes;
e avaliar sinais vitais;
¢ usar medidas antropométricas;
e conhecer temo e crioterapia, oxigenoterapia e inaloterapia;
e aprender técnicas de bandagens e contencédo de paciente hospitalizado;
¢ entender as vias de aplicacdo de medicamentos e seus efeitos;
e dominar técnicas de curativo e uso adequado de sondas;
e coletar material para exames avaliando conforto e seguranca do paciente;
e aprender técnicas de conservacao, coleta e encaminhamento de material de exames;

e conhecer técnicas de preparo de corpo pés-morte.

3. UNIDADE DE ENSINO

Técnica de lavagem das maos e antissepsia.

Técnica de calgcamento de luvas estéreis (indicacdo para o uso de luvas de procedimento e
luvas estéreis)

Conforto, seguranca e mecéanica corporal.

Higiene corporal do paciente.

Sinais vitais.

Medidas antropométricas.

Termo e crioterapia.

Oxigenoterapia. Inaloterapia

Aspiragéo.
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Vias de aplicacdo de medicamentos e seus efeitos;

Técnicas de curativos;

Uso adequado de sondas.

Bandagens e técnicas de contengdo do paciente hospitalizado

Coleta, conservacdo, acondicionamento e encaminhamento de exames, avaliando conforto
e seguranca do paciente/cliente.

o Morte e morrer/preparo do corpo.

4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
e Aula expositiva e dialogada
e Aula pratica em laboratério de Semiologia
e Estudo dirigido

e Trabalho em grupo

5. CRITERIOS DE AVALIACAO
e Prova escrita
e Participacdo em trabalhos e exercicios dados em sala de aula

e Prova pratica
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