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Aprovação:  
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Período:  2º 
 

Turma: única. 
   

Ano: 2024 
Semestre: 2º 

1 EMENTA   
Questões básicas no estudo da personalidade: conceitos, determinantes biopsicossociais e medidas. Teoria 
da personalidade: estudo e análise crítica. Pesquisas contemporâneas em Psicologias da Personalidade. A 
Psicologia da Consciência do Adulto Normal e os primórdios do Movimento Freudiano. O Aparelho Psíquico 
numa perspectiva Freudiana (Metapsicologia). Personalidade, Temperamento e Caráter: na perspectiva 
psicanalítica. A Psicologia dos Traços.  

2 OBJETIVOS  
•   conhecer as origens das teorias da personalidade; 

•   compreender os diversos conceitos de personalidade; 

•   conhecer as teorias contemporâneas da personalidade; 

•   analisar criticamente as teorias da personalidade; 

3 UNIDADES DE ENSINO 
1  Introdução ao estudo das Teorias da Personalidade 
•   O estudo da personalidade e a História da Psicologia 
•   Principais Teorias da Personalidade 
 
2   A teoria psicanalítica de Freud 
•   A biografia de Freud e o contexto da época 
•   O nascimento da teoria no trabalho com a histeria 
•   O inconsciente: sonhos e neuroses 
•   A primeira tópica, a angústia e a teoria das pulsões 
•   O desenvolvimento psicossexual 
•   A segunda tópica, a angústia e a teoria das pulsões 
 
3   A Psicologia dos Traços 
•   Gordon Allport e o Indivíduo 
•   A Teoria de Traço Fatorial-Analítica de Raymond Cattel 
•   A Teoria de Traço Biológico de Hans Eysenck 

4 ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS: 
•   Aulas expositivas 
•   Leitura e discussão de textos 
•   Estudo de Casos Clínicos 
 

5 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
•   Provas 
•   Apresentação de Seminários 
•   Análise e Estudo de Casos Clínicos 
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6.3 RECOMENDADA 
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