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1 EMENTA
Conceito de maturidade e velhice. Aspectos evolutivos do desenvolvimento do adulto e do idoso.

Desenvolvimento no ciclo vital: fisico, cognitivo, afetivo, linguistico, moral e social.

2 OBIJETIVOS
e Analisar os processos de desenvolvimento a partir de uma perspectiva do ciclo vital e suas

caracteristicas na maturidade e na velhice;

e Proporcionar conhecimentos acerca das fases evolutivas no decorrer do ciclo vital;

3 UNIDADES DE ENSINO

Unidade I - Vida Adulta:

e Caracteriza¢do do desenvolvimento na idade adulta;

¢ Desenvolvimento fisico;

¢ Desenvolvimento cognitivo;

¢ Desenvolvimento afetivo-social;

¢ Desenvolvimento Moral.

* Modelo tedrico do desenvolvimento adulto — Erikson: intimidade X isolamento.

Unidade Il - Velhice:

® Envelhecimento X desenvolvimento;

* O Processo do Envelhecimento Humano;
¢ DefinicGes de velhice;

¢ Aspectos bioldgicos do envelhecimento;

* Aspectos psicoldgicos do envelhecimento;
* Aspectos Psicoldgicos de Risco no ldoso;

* Envelhecimento saudavel;

¢ Sexualidade na velhice.

4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
e Aulas expositivas dialogadas; ¢ Discussdao de textos referentes a tematica proposta, de acordo com o
conteldo ministrado; ¢ Atividades de leitura e debate; ® Recursos Didaticos: Data show, Caixa de som,
computador e outras ferramentas didaticas necessarias ao desenvolvimento pratico da disciplina, tais
como: videos; filmes; semindrios; estudos de caso, além da utiliza¢gdo da Plataforma Moodle para postagem
de atividades e outras propostas visando contribuir com a discussdo da disciplina.
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5 CRITERIOS DE AVALIAGAO
O processo avaliativo serd continuo e consistird em avaliacGes formais, escritas, individuais e sem consulta
(de acordo com o calendario da Instituicdo), associadas aos trabalhos realizados ao longo da disciplina:
estudos dirigidos e participacdo em sala de aula; fichamento dos textos indicados para leitura; trabalhos
académicos; seminarios; avaliages escritas;

v" IMPORTANTE: O semestre sera dividido em 2 bimestres, cada um valendo 10,0 (dez pontos). A nota
final do aluno é calculada fazendo-se a média dos dois bimestres. Para ser aprovado o aluno devera atingir
uma nota igual ou superior a 7,0 (sete pontos) e ter frequéncia igual ou superior a 75% da carga horaria da
disciplina.
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