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1 EMENTA 

A Psicologia Social e o processo grupal. A contextualização histórica e epistemológica das teorias e 
técnicas grupais. Observação sistemática e avaliação de grupos e contextos grupais. Análise teórico-
prática do trabalho do psicólogo com grupos. Fundamentos básicos dos movimentos grupalistas e das 
grupoterapias: psicologia das massas e análise do eu; teoria de campo; psicodrama; o grupo operativo; 
grupos de autoajuda/escola humanista; gestalt e grupos. As principais variáveis que interferem num 
processo grupal. Os estágios de desenvolvimento de grupo a partir de diferentes correntes teóricas. Os 
diferentes papéis existentes no contexto grupal: líder, sabotador, bode expiatório, dentre outros. 
 

2 OBJETIVOS 
 Refletir acerca dos conhecimentos sobre o processo grupal: teorias e técnicas;  
 Conhecer as variáveis inerentes à dinâmica de um grupo;  
 Identificar as diferentes modalidades grupais e tecnologias de trabalho com grupos;  
 Capacitar para observação e análise de grupos; 
 Conhecer os diferentes papéis existentes no contexto grupal. 

 

3 UNIDADES DE ENSINO 
1. Introdução: 

1.1- Psicologia Social e o Estudo dos grupos 
1.2- Processos Grupais;    
1.3- Grupos, organizações e instituições; 
1.4- Contextualização histórica de diferentes concepções de grupos e conceitos básicos necessários 
à construção de conhecimentos relativos aos processos grupais; 
1.5- Fundamentos Básicos das Grupoterapias; 
1.6- Psicologia das massas e análise do eu. 
 

2. Modalidades Grupais: 
2.1- Psicodrama;    
2.2- Grupo Operativo;      
2.3- Grupos de Autoajuda e a Escola Humanista/A abordagem centrada na pessoa. 
 

3. O trabalho do psicólogo frente aos grupos: 
3.1- O trabalho com grupos como prática social contemporânea; 
3.2- Os estágios de desenvolvimento de Grupo a partir de diferentes correntes teóricas. 
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3.3- As principais variáveis que interferem no Processo Grupal; 
 

4 ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 
 Aulas expositivas com recursos audiovisuais; 
 Leituras orientadas, debates e discussões. 
 Dinâmicas de grupo. 
 Atividades individuais ou em grupos. 
 Seminários. 
 Análise e discussão de vídeos, filmes e documentários. 

 
5 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Os alunos serão avaliados mediante o cumprimento, entrega e apresentação oral de tarefas que 
deverão executar ao longo do período e também por meio de provas escritas. Especificamente, 
avaliação dar-se-á por meio de: 02 provas escritas; Exercícios, trabalhos, seminários, atividades 
avaliativas, estudos dirigidos. 

Observações:  
(1) O controle de frequência às aulas e demais atividades será efetuado de acordo com o regimento 

interno da Faculdade, observada a legislação em vigor; 
(2) Provas e/ou atividades repositivas somente serão aplicadas por meio de solicitação formal ao 

setor de protocolo da FAFIA, mediante processo administrativo. Assim, quando o professor for 
cientificado e autorizado, formalmente, do caso excepcional do aluno, as reposições devidas 
serão agendadas e aplicadas em consonância com as regras vigentes. 
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