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1 EMENTA
Conceituagdes e estudo epistemoldgico da Psicomotricidade. Os fundamentos tedricos basicos; observacao e
avaliacio do desenvolvimento psicomotor; disturbios psicomotores; areas de intervencdo da

psicomotricidade; avaliagdo psicomotora; a pratica psicomotora.

2 OBIETIVO

° descrever a evolucdo da Psicomotricidade;

° analisar os fundamentos basicos da Psicomotricidade;

. descrever as etapas do desenvolvimento psicomotor da crianga;

° reconhecer o respeito a maturacdo psiconeurolégica e as bases neuroldgicas do desenvolvimento;

. diferenciar os objetivos e intervengao das areas de atuagdo em Psicomotricidade;

° analisar os aspectos tedrico-praticos utilizados na avaliagdo psicomotora;

. detectar os déficits no desenvolvimento psicomotor, reconhecendo os transtornos psicomotores e
suas consequéncias sobre a vida afetiva

3 UNIDADES DE ENSINO

3.1- Psicomotricidade

e Conceito
e Origem
e Fundamentos tedricos basicos

Evolugdo: reeducacdo, educagdo e terapia psicomotora
e Psicomotricidade e suas relagdes
e InstituicGes: escola, familia e sociedade
e Areas de atuagdo
3.2- Observagao e avaliagdo do desenvolvimento psicomotor
e Desenvolvimento da crianga
Comportamento da crianca
O corpo e 0 movimento
Os objetos
Desenvolvimento perceptivo e motor segundo Arnold Gesell
Desenvolvimento psicomotor
3.3- Aspectos do desenvolvimento psicomotor da crianca, do adulto e do idoso
e Esquema corporal
e Imagem corporal
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Coordenacdo motora fina e ampla

Equilibrio

Lateralidade

e Estruturacdo espacial e temporal

3.4- A psicomotricidade no processo de aprendizagem

e Educacdo psicomotora na escola

3.5-Avaliacdo psicomotora e os disturbios psicomotores;
3.6 Pratica psicomotora - exercicios

4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Aulas expositivas com uso de recursos audiovisuais, discussao e analise de textos, trabalhos em grupo,
pesquisas, seminarios, debates, estudo de caso, projecao de filmes, atividades psicomotoras praticas.

5 CRITERIOS DE AVALIACAO
Ao final de cada bimestre, sera aferido o nivel de sucesso do processo de construgdo coletiva do
conhecimento, mediante as discussGes e participacdes nos trabalhos propostos. O crescimento individual
sera considerado como condicdo “sinequanom” para a aprendizagem. Desse modo, os alunos serdo avaliados
a partir dos seguintes critérios:
e Frequéncia e participacdo nas atividades (condicdes basicas e indispensaveis);
Realizagdo responsavel das tarefas: leituras, trabalhos individuais escritos e estudos de
grupo, debates, seminarios;
e Autoavaliagdo;
e Avaliacdes bimestrais
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