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1 EMENTA   
Teorias e técnicas psicoterápicas com crianças, adolescentes, adultos e familiares na abordagem psicanalítica. 

Estudo do método clínico e da ética da psicanálise a partir da Técnica de Freud: o aparelho psíquico, o 

inconsciente, seu funcionamento e suas formações. O trabalho com sonhos. O conceito de pulsão como 

perversão do instinto. A sexualidade enquanto infantil. Relação entre sexualidade infantil e sintoma na 

neurose e na perversão. O conceito de pulsão de Freud. O destino da pulsão. O recalcamento. O narcisismo e 

a teoria da libido. A compulsão da repetição e a pulsão de morte. Técnicas de aconselhamento e psicoterapia. 

Formas de psicoterapia: individual e grupal. Apreciação crítica da técnica psicoterápica freudiana. Diagnóstico, 

estudos de casos, atividades práticas.  

2 OBJETIVOS 

 compreender a importância dos sonhos no trabalho psicanalítico; 

 estudar as influências da sexualidade nas perversões e na neurose; 

 entender as teorias freudianas na aplicação à clínica psicanalítica; 

 proporcionar o estudo da técnica psicoterápica freudiana;  

 possibilitar o aporte teórico que sustente cada uma das técnicas psicoterápicas; 

 ampliar a visão do aluno quanto as possibilidades das psicoterapias fora do contexto individual;  

 apreciar criticamente a teoria e técnica psicoterápica na abordagem psicanalítica. 

 instrumentalizar para atividades práticas em psicanálise. 

3 UNIDADES DE ENSINO 
Unidade 1: Introdução à Psicanálise 

• Fundamentos da psicanálise 

• Aparelho psíquico segundo Freud 

Unidade 2: O Inconsciente 

• Definição e funcionamento do inconsciente 

• Formações do inconsciente 

Unidade 3: Técnica Psicanalítica de Freud 

• Métodos e práticas da técnica psicanalítica 

• Trabalho com sonhos na psicanálise 

Unidade 4: Conceito de Pulsão 

• Pulsão como perversão do instinto 

• Conceito de pulsão de Freud 

Unidade 5: Sexualidade Infantil 
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• Sexualidade enquanto infantil 

• Relação entre sexualidade infantil e sintoma na neurose e na perversão 

Unidade 6: Recalque e Destino da Pulsão 

• O recalcamento 

• O destino da pulsão 

Unidade 7: Narcisismo e Teoria da Libido 

• Narcisismo 

• Teoria da libido 

Unidade 8: Compulsão à Repetição e Pulsão de Morte 

• Compulsão à repetição 

• Pulsão de morte 

Unidade 9: Técnicas de Aconselhamento e Psicoterapia 

• Técnicas de aconselhamento 

• Psicoterapia individual 

Unidade 10: Psicoterapia Grupal 

• Formas de psicoterapia grupal 

• Estudo de casos 

Unidade 11: Ética na Psicanálise 

• Ética na prática clínica 

• Dilemas éticos e casos práticos 

Unidade 12: Apreciação Crítica da Técnica Freudiana 

• Crítica da técnica psicoterápica freudiana 

• Discussões e reflexões 

Unidade 13: Diagnóstico Psicanalítico 

• Diagnóstico psicanalítico 

• Análise de casos clínicos 

Unidade 14: Discussão de Casos Práticos 

• Discussão de casos práticos 

• Atividades práticas supervisionadas 

Unidade 15: Aplicações dos Conceitos 

• Revisão dos conceitos aprendidos 

• Aplicação dos métodos em contextos clínicos 

4 ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS: 
- Aulas expositivas dialogadas 
- Estudos de casos e análise de casos clínicos 
- Leitura e discussão de artigos científicos 
- Realização de experimentos e demonstrações práticas 
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- Atividades em grupo e debates 
- Uso de recursos audiovisuais e tecnológicos 
- Trabalhos individuais e em grupo 
- Exercícios e questionários para fixação do conteúdo 
5 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
- Participação em sala de aula e atividades em grupo 
- Trabalhos individuais e em grupo 
- Provas escritas 
- Apresentações orais 
- Avaliação do conhecimento teórico e prático 
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