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1 EMENTA

A Psicologia Social e o processo grupal. A contextualizacdo histérica e epistemoldgica das teorias e
técnicas grupais. Observacdo sistematica e avaliacdo de grupos e contextos grupais. Analise tedrico-
pratica do trabalho do psicélogo com grupos. Fundamentos basicos dos movimentos grupalistas e das
grupoterapias: psicologia das massas e analise do eu; teoria de campo; psicodrama; o grupo operativo;
grupos de autoajuda/escola humanista; gestalt e grupos. As principais variaveis que interferem num
processo grupal. Os estagios de desenvolvimento de grupo a partir de diferentes correntes tedricas. Os
diferentes papéis existentes no contexto grupal: lider, sabotador, bode expiatdrio, dentre outros.

2 OBJETIVOS

Refletir acerca dos conhecimentos sobre o processo grupal: teorias e técnicas;
Conhecer as varidveis inerentes a dinamica de um grupo;

Identificar as diferentes modalidades grupais e tecnologias de trabalho com grupos;
Capacitar para observagao e andlise de grupos;

Conhecer os diferentes papéis existentes no contexto grupal.
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UNIDADES DE ENSINO
1. Introdugao:
1.1- Psicologia Social e o Estudo dos grupos
1.2- Processos Grupais;
1.3- Grupos, organizag0es e institui¢des;
1.4- Contextualizagdo histdrica de diferentes concepgdes de grupos e conceitos bdsicos necessarios
a construgdo de conhecimentos relativos aos processos grupais;
1.5- Fundamentos Basicos das Grupoterapias;
1.6- Psicologia das massas e analise do eu.

2. Modalidades Grupais:
2.1- Psicodrama;
2.2- Grupo Operativo;
2.3- Grupos de Autoajuda e a Escola Humanista/A abordagem centrada na pessoa.

3. O trabalho do psicélogo frente aos grupos:
3.1- O trabalho com grupos como pratica social contemporanes;
3.2- Os estagios de desenvolvimento de Grupo a partir de diferentes correntes tedricas.
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3.3- As principais variaveis que interferem no Processo Grupal;

4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Aulas expositivas com recursos audiovisuais;

Leituras orientadas, debates e discussdes.

Dinamicas de grupo.

Atividades individuais ou em grupos.

Seminarios.

Analise e discussao de videos, filmes e documentarios.
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5 CRITERIOS DE AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados mediante o cumprimento, entrega e apresenta¢ao oral de tarefas que

deverdo executar ao longo do periodo e também por meio de provas escritas. Especificamente,

avaliacdo dar-se-a por meio de: 02 provas escritas; Exercicios, trabalhos, seminarios, atividades
avaliativas, estudos dirigidos.
Observacoes:

(1) O controle de frequéncia as aulas e demais atividades sera efetuado de acordo com o regimento
interno da Faculdade, observada a legislagao em vigor;

(2) Provas e/ou atividades repositivas somente serdo aplicadas por meio de solicitagdo formal ao
setor de protocolo da FAFIA, mediante processo administrativo. Assim, quando o professor for
cientificado e autorizado, formalmente, do caso excepcional do aluno, as reposi¢ées devidas
serdo agendadas e aplicadas em consonancia com as regras vigentes.
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