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1 EMENTA 
Conceito de infância e de adolescência. Fases evolutivas do desenvolvimento da criança e do adolescente. 
Desenvolvimento no ciclo vital: físico, cognitivo, afetivo, linguístico, moral e social.  

2 OBJETIVOS 

− Analisar os processos de desenvolvimento a partir de uma perspectiva do ciclo vital e suas 
características na infância, adolescência; 

− Proporcionar conhecimentos acerca das fases evolutivas no decorrer do ciclo vital. 

3. UNIDADES DE ENSINO 
Unidade I: Infância e fases evolutivas do desenvolvimento da criança. 

1. Desenvolvimento pré-natal e nascimento; 
2. Conceito de infância; 
3. Desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial na primeira infância; 
4. Desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial na segunda infância; 
5. Desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial na terceira infância. 

Unidade II: Adolescência e fases evolutivas do desenvolvimento do adolescente 
1. Conceito de adolescência 
2. Desenvolvimento físico e cognitivo na adolescência 
3. Desenvolvimento psicossocial na adolescência 

4 ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

− Aulas Expositivas  

− Discussão de textos em grupo 

− Seminários 

− Atividades à distância, de acordo com plano de trabalho na Plataforma Moodle. 

5. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

− Avaliação Escrita  

− Seminários 

− Atividades em sala de aula  

− Auto-avaliação 

− Participação 
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