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1 EMENTA

Behaviorismo e andlise experimental do comportamento: observacdo sistematica. Aprendizagem
humana e animal. Condicionamento: reflexo operante e auto modelagem. Aprendizagem vicariante.
Controle de estimulos: discriminacao, generalizagdo e encadeamento de respostas. Esquemas de
reforcamento continuo e intermitente. O laboratério e o mundo real: pesquisa com humanos e
animais inferiores. Aquisicdo e manutencdo de comportamento. Controle social aversivo: punicdo
fisica e social. Comportamento de fuga e esquiva. Ansiedade e consequéncia psicossomatica.
Exercicios praticos: desenvolvimento da observagdo, condicionamento operante, esquemas de
reforcamento continuo e intermitente, extingao.

2 OBIJETIVOS

e Proporcionar ao aluno a contextualizagdo histérica e social do paradigma do
comportamentalismo classico até a fase critica do comportamentalismo e o surgimento do
cognitivismo;

e Experienciar praticas de laboratério: identificar os fundamentos empiricos do behaviorismo
radical skinneriano e aprendizado de técnicas de registro e instrumentos de laboratdrio de
psicologia experimental;

e Apresentar os fundamentos da Psicologia Experimental Cognitiva.

UNIDADES DE ENSINO

O BEHAVIORISMO

- Primeiras concepc¢des de Behaviorismo;

- As vdrias vertentes do Behaviorismo.

ESTUDO DA ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO
- Reflexo inato e Reflexo aprendido;

- Respostas emocionais condicionadas comuns;
- Contracondicionamento e dissensibilizacdo sistematica.
- Generalizagao

APRENDIZAGEM PELAS CONSEQUENCIAS

- Comportamento operante;

- Reforgo positivo e negativo

- Reforgos naturais e arbitrarios

- Reforgos continuo e intermitente

- Punigao positiva e negativa

- Reforgo Vicério

- Extingdo

- Modelagem

- Comportamento superticioso

CONTROLE DE ESTIMULOS.

- Punicdo fisica e social

- Comportamento de fuga e esquiva
APLICAGCAO PRATICA

- Programa de modifica¢cdo de comportamento
- Observacao
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- Identificacdo do comportamento

- Sele¢do do comportamento alvo

- Escolha da técnica a ser utilizada

- Selecdo de reforcadores ou punicdo

- Avaliacdo do programa

- Desligando-se do programa e adotando os reforcadores naturais

4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
Aulas expositivas: Discussdo de textos referentes aos assuntos especificos; atividades de leitura,
debates, exercicios em sala de aula
Recursos Didaticos: Data show, caixa de som, computador e DVD.

5 CRITERIOS DE AVALIACAO
- Provas escritas individuais no valor de 7,0 pontos;
- Demais atividades no valor de 3,0 pontos, sendo: verificagcdes de leitura em sala, trabalhos praticos
individuais e/ou em grupos, atividades a distancia conforme planejamento postado na plataforma
MOODLE.
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