FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE ALEGRE

AUTARQUIA MUNICIPAL
CNPJ: 27.069.871/0001-18 - Credenciamento: Decreto Federal n® 72.165/1973

Renovacdo: Res. CEE-ES n2 5.891/2021 publicada DIO-ES em 16/06/2021

CURSO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO
Portaria FAFIA 006/2004

Disciplina: Optativa lll - Topicos Especiais em Psicologia Clinica

Aprovagao:

Professora: Elisangela Amorim Schwan

Carga Horaria: Carga Hordria Periodo: 62 Turma: Unica. | Ano: 2024
60h/a Semanal: 3h/a | Ofertada no 102 periodo Semestre: 2°
1 EMENTA

Desenvolvimentos atuais de diferentes tematicas e/ou abordagens tedricas em Psicologia Clinica: psicoterapia
cognitivo-comportamental, psicoterapia psicanalitica, psicoterapia humanista-existencial, psicoterapia da
Gestalt, andlise do comportamento e psicologia analitica.

2 OBJETIVOS
¢ Refletir sobre as abordagens atuais em psicologia clinica;

e Conhecer os aspectos histéricos da Terapia Cognitivo-Comportamental e suas diferentes influéncias e
vertentes;

e Conhecer os objetivos, pressupostos e fundamentos da Terapia Cognitivo-Comportamental Beckniana;

e Caracterizar os principais aspectos tedricos e técnicos desta abordagem;

e Aplicar as estratégias e técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental na avaliagdo e tratamento dos
transtornos mentais mais prevalentes na pratica clinica;

® Realizar conceitualizacdo de caso, planejamento e interven¢do em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
para pacientes adultos com diferentes demandas clinicas;

3 UNIDADES DE ENSINO

e Historico das TCC's;

¢ Principios Fundamentais;

¢ Conceitualizacdo Cognitiva;

¢ Relagdo Terapéutica;

e Setting e Estrutura da sessao;

¢ Estratégias terapéuticas e principais técnicas;

*TCC e Transtornos Mentais (T. Depressivos, T. Bipolares, T. Ansiedade, T. Obsessivo-Compulsivo, T. Uso de
Substancias );

¢ CT-R: Terapia Cognitiva Orientada para Recuperacao;

¢ Terapias Cognitivo-Comportamental de Terceira Geracao.

4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

¢ Aulas expositivas

Anidlise e discussao de casos clinicos

Videos sobre TCC

Aplicacdo das técnicas cognitivo-comportamentais em sala de aula

5 CRITERIOS DE AVALIAGCAO:

® Provas escritas

¢ Apresentagdo de Semindrios

e A partir de casos clinicos, definir plano terapéutico baseado na TCC, utilizando técnicas cognitivas e
comportamentais.
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6.3 RECOMENDADA
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