FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE ALEGRE
AUTARQUIA MUNICIPAL
CNPJ: 27.069.871/0001-18 - Credenciamento: Decreto Federal n? 72.165/1973
Renovacdo: Res. CEE-ES n2 5.891/2021 publicada DIO-ES em 16/06/2021

CURSO: BACHARELADO EM PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO
Portaria FAFIA 06/2004

Disciplina: Teorias e Técnicas Psicoterapicas Il — Disciplina da Enfase A

Aprovagao:

Professor (a): Riquisom Barbosa Peixoto

Carga Horaria: 60h/a Carga Horaria Semanal: 3h/a — 01 aula em EAD Periodo: 8° | Turma: | Ano: 2024
Unica |Semestre: 2°

1. EMENTA

Teorias e técnicas psicoterdpicas com criancas, adolescentes, adultos e familiares na abordagem humanista,
fenomenoldgico-existencial e Gestalt-terapia. Teorias humanistas/existenciais/gestaltistas e a pratica clinica.
Técnicas de aconselhamento e psicoterapia. Formas de psicoterapia: individual e grupal Apreciacdo critica sobre as
técnicas psicoterdpicas. Diagndstico, estudos de casos, atividades praticas.

2. OBIJETIVOS
— Conhecer as diversas formas de psicoterapia e suas especificidades;
— Estudar as técnicas de aconselhamento nos diversos campos;
— Proporcionar o estudo das diferentes teorias e técnicas psicoterapicas humanistas/existenciais/gestaltistas;
— Possibilitar o aporte tedrico que sustente cada uma das técnicas psicoterdpicas em pauta;
— Ampliar a visdo do aluno quanto as possibilidades das psicoterapias fora do contexto individual;
— Analisar os aspectos tedricos, éticos e profissionais dos diversos enfoques psicoterapicos;
— Analisar criticamente as teorias e técnicas psicoterdpicas na abordagem humanista/existencial/gestaltista.

3. UNIDADES DE ENSINO

Unidade 1:
1. Visao geral sobre as psicoterapias: algumas consideragoes
1.1 Histdria da psicoterapia;
1.2 Principais modelos de psicoterapia;
1.3 Fatores comuns as psicoterapias;
1.4 Como atuam as psicoterapias;
1.5 O inicio do processo psicoterdpico.
Unidade 2:
1. O humanismo e a psicologia humanista
2. Carl Rogers e a Abordagem Centrada na Pessoa;
2.1 O desenvolvimento da Terapia Centrada no Cliente;
2.2 Aspectos significativos da Terapia Centrada no Cliente;
2.3 Conceitos chave do pensamento de Rogers;
2.4 As caracteristicas de uma relacdo de ajuda.
Unidade 3:
1. O Existencialismo;
2. Psicologia Existencial: Surgimento;
3. Psicologia Existencial: O que ha nela para nds?
4. Introducao a Psicoterapia Existencial.
Unidade 5:
1. Gestalt: um primeiro olhar;
Fundamentos Conceituais da Gestalt;
A psicologia humanista e a abordagem gestaltica;
Psicologia da Gestalt;
Psicoterapia de abordagem gestaltica.
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Unidade 6:
1. Técnicas de aconselhamento e psicoterapia;
Aconselhamento: definicao;
Objetivos do Processo de Aconselhamento;
Fases do Processo de Aconselhamento;
Aconselhamento: Enfases Tedricas — Centrado no Cliente e Gestaltico;
. Formas de psicoterapia: individual, grupal, familiar, de casal.
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4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
— As aulas serdo expositivas. Poderdo ser utilizados trabalhos em duplas ou grupos. Seminarios, estudos
dirigidos. Videos e filmes, sempre que necessario.

5. CRITERIOS DE AVALIAGCAO

— Aavaliagdo se dara por meio de Provas, Trabalhos Académicos e participacdo em sala de aula.
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